
EBITA
 
Erziehungs∙Beratung 
in Kitas



Wer sind wir und 
was heißt EBITA?

E B I TA bedeutet:  
 
Erziehungs∙Beratung in  
Kinder∙Tages∙stätten.  
Oder kurz: in Kitas.

Die Stadt Bochum hat Beratungs∙stellen  
für Eltern, Kinder und Jugendliche. 

Die Fachleute aus den Beratungs∙stellen 
kommen in die Kita.  
Familien können Fragen zum Thema 
Erziehung stellen.

Das Angebot ist freiwillig und kostenlos. 
Es ist für Eltern, Kinder und Kitas.

Sie müssen Ihren Namen nicht sagen. 

Für uns gilt die Schweige∙pflicht.  
Das bedeutet:  
Wir dürfen nichts weiter∙erzählen. 

Sie können zu den Beratungs∙zeiten  
in die Kita kommen. 

Eltern können mehr Termine machen.  
Wenn die Beratung in der Kita nicht reicht.

  

Die Extra-Termine bekommen  
Sie meistens ganz schnell.



Was bieten wir an?

EBiTA ist für Eltern und Kinder.  
Und für Kitas.

Für Eltern:

·	Sprech∙stunden mit und ohne Termin

·	Eltern∙abende und Treffen für Eltern

·	Info∙abende zu Themen rund um die 
Erziehung

·	Beratung am Telefon und  
Video-Beratung

Für Kinder:

·	Gruppen∙angebote

·	Gespräche

Für Kitas:

·	Beratungen zu Kindern 

·	Gespräche mit Partnern, Fachleuten  
und anderen Einrichtungen

·	Beratung am Telefon



Wann kann ich 
EBITA-Beratung 
bekommen? 

Sie haben Fragen zur Erziehung?

Sie wissen nicht genau,  
was Sie machen sollen?

Sie fragen sich: Ist es normal,  
wie mein Kind sich verhält?

Oder: Es ist etwas passiert.  
Zum Beispiel:  
Die Eltern trennen sich.  
Ein Eltern∙teil ist krank.  
Jemand aus der Familie ist gestorben. 

Und Sie fragen sich:  
Wie soll ich das meinem Kind sagen?

Dafür ist die EBiTA-Sprechstunde da. 
Sie können immer zu uns kommen.

Rufen Sie an.  
Oder schreiben Sie uns.

Gemeinsam finden wir heraus,  
was Ihnen und Ihrem Kind hilft.



Beratung für Eltern, 
Jugendliche und  
Kinder in Bochum

Möchten Sie 
eine Beratung? 

Wir können gerne einen 
Termin machen. 

Bei uns gibt es auch  
Telefon-Sprechstunden  
und Video-Sprechstunden.



Kontakt

Möchten Sie einen Termin machen?

·	Tragen Sie sich bitte in die Liste in  
Ihrer Kita ein. ·	Oder fragen Sie in Ihrer Kita nach.·	Oder fragen Sie direkt bei uns nach.

Familienpädagogisches Zentrum  
der Stadt Bochum

Beratungs∙stelle für Eltern, Kinder und
Jugendliche Ost
Carl-von-Ossietzky-Platz 1
44892 Bochum

Telefon: 0234 910-9472
E-Mail: BeratungsstelleOst@bochum.de

Zeichen für Leichte Sprache:  
www.inclusion-europe.eu/easy-to-read


