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Trennung und
Scheidung in
Familien

Was kénnen wir als Eltern beachten?

Fur viele Familienmitglieder ist eine
Trennung und die Zeit danach sehr
schwierig. Plotzlich ist die Familie nicht
mehr so, wie sie war. Durch die Trennung
sind Kinder und Eltern oft sehr belastet.
Alle bendtigen Zeit, um mit der neuen
Situation klar zu kommen. Oft ist es
unsicher, wie es weitergeht. Die Eltern
streiten sich vielleicht haufig. Viele Kin-
der fUhlen sich zwischen den Eltern hin-
und hergerissen. Gerade jetzt brauchen
die Kinder aber weiterhin den Kontakt zu
beiden Eltern.

Fur Familien sind individuelle Losungen
nach Trennung und Scheidung wichtig.

Es ist hilfreich, wenn die Eltern ihre
Vorstellungen Uber die Zeit nach der
Trennung ohne die Kinder miteinander vor-
besprechen.

Dazu gehéren Themen wie:

* Wie sagen wir es unseren Kindern,
Familien und Freunden?

* Wo werden die Kinder wohnen?

* Wieviel Informationsaustausch ist
wichtig?

* Wie und wortber informieren wir uns
gegenseitig?

* Wer von uns ist flr was zustandig?

* Wie wird die gemeinsame Zeit mit den
Kindern aussehen? (z.B. Absprachen
tber Uhrzeit, Ort und Ubergaben)

* Wie gestalten wir Geburtstage, Feiern
und Ferien?

* Wie unterstutzen wir uns gegenseitig im
Erziehungsalltag unserer Kinder?

* Wie werden wir mit gut gemeinten Rat-
schlagen von auf’en umgehen?

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, diese
Fragen aufsergerichtlich zu kléren und
einen neuen Weg zu entwickeln. |hre eige-
nen Losungen konnten dann bei eventuell
anstehenden juristischen Regelungen mit
einbezogen werden.

Unser Angebot
bei Trennung und
Scheidung

* Wir beraten bei Fragen und Problemen in
der Trennungs- und Scheidungsphase.

» Wir informieren Uber die Bedurfnisse und
Geflhle von Kindern bei der Trennung
der Eltern.

* Wir unterstitzen Eltern dabei, ge-
meinsame Absprachen zum Wohle ihrer
Kinder zu treffen.

« Wir bieten Vermittlung (Mediation) bei
Streitigkeiten an.

Sollten Sie Unterstiitzung brauchen,
kénnen Sie sich jederzeit bei uns melden.
Auch lhre Kinder kdnnen mit uns iiber
ihre Angste und Sorgen sprechen.




